关于举办教职工朗诵培训班（仙林校区）的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，提高教职工艺术素养，促进学校精神文明建设和校园文化建设，应广大热爱朗诵的教职工要求，校工会决定举办教职工朗诵培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周一12:00——13:00；
四、课时安排：本学期14节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。










关于举办教职工中国舞舞蹈培训班（仙林校区)的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，提高教职工艺术素养，促进学校精神文明建设和校园文化建设，为热爱舞蹈艺术的教职工搭建平台，塑造优美形体、提升优雅气质，校工会决定举办教职工中国舞舞蹈培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周一18:30——20:00；
四、课时安排：本学期12节课；
五、培训内容：舞蹈基本功训练、形体训练、中国舞成品舞蹈排练等；
六、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
七、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。








关于举办教职工瑜伽培训班（仙林校区）的通知
[bookmark: OLE_LINK2]各分工会：为了促进教职工身心健康，创造和谐健康的工作环境，促进学校精神文明建设和校园文化建设，提高教职工健康水平，普及健康生活方式，促进个人修养及自身形象的全方位提升，校工会决定举办教职工瑜伽培训班，现将相关事宜通知如下：
1、 报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周二、周五12:15——13:15；
四、课时安排：本学期20节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。










关于举办教职工太极拳（剑）培训班（仙林校区）培训班的通知
各分工会：为满足广大教职工日益增长的体育健身需求，传承与发展优秀传统文化，切实增进广大教职工身心健康，校工会决定举办教职工太极拳（剑）培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周二12:15——13:15；
四、课时安排：本学期12节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。










关于举办教职工声乐培训班（仙林校区）的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，提高教职工艺术素养，促进学校精神文明建设和校园文化建设，应广大热爱声乐艺术的教职工要求，校工会决定举办教职工声乐培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周三12:30——13:30；
四、课时安排：本学期10节课；
五、培训内容：视唱、发声、作品训练等；
六、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
七、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。









[bookmark: _Hlk127364355]关于举办教职工燃脂塑形课培训班（仙林校区）的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，强身健体，健身塑形，增强体魄，为热爱健身、运动的教职工搭建平台，校工会决定举办教职工燃脂塑形课培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周三18:00——19:00；
四、课时安排：本学期15节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。










关于举办教职工吉他培训班（仙林校区）的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，为热爱吉他的教职工搭建平台，校工会决定举办教职工吉他培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周四12:00——13:00；
四、课时安排：本学期12节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、本次培训所需乐器需要老师自备。
七、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。










关于举办教职工普拉提培训班（仙林校区）的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，提高教职工健康水平，普及健康生活方式，促进学校精神文明建设和校园文化建设，应广大热爱普拉提的教职工要求，校工会决定举办教职工普拉提培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周四18:00——19:00；
四、课时安排：本学期14节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、本次培训所需器材需要老师自备。
七、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。









关于举办教职工“尤克里里”培训班（仙林校区）的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，为热爱“尤克里里”的教职工搭建平台，校工会决定举办教职工“尤克里里”培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周五12:00——13:00；
四、课时安排：本学期12节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、本次培训所需乐器需要老师自备。
七、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。









