关于举办教职工瑜伽培训班（三牌楼校区）的通知
各分工会：为了促进教职工身心健康，创造和谐健康的工作环境，促进学校精神文明建设和校园文化建设，提高教职工健康水平，普及健康生活方式，促进个人修养及自身形象的全方位提升，校工会决定举办教职工瑜伽培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周一、周三、周五12:00——13:00；
四、课时安排：本学期30节课；
五、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
六、未尽事宜可加微信号13851948677问询。
七、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。









关于举办教职工中国舞舞蹈培训班（三牌楼校区）的通知
各分工会：为了丰富广大教职工业余文化生活，提高教职工艺术素养，促进学校精神文明建设和校园文化建设，为热爱舞蹈艺术的教职工搭建平台，塑造优美形体、提升优雅气质，校工会决定举办教职工中国舞舞蹈培训班，现将相关事宜通知如下：
一、报名时间：2026年3月6日至2026年3月10日
二、报名方式：使用微信小程序：“乐动南邮”报名；
三、活动时间：周二、周四12:00——13:00；
四、课时安排：本学期16节课；
五、培训内容：舞蹈基本功训练、形体训练、中国舞成品舞蹈排练等；
六、培训费用：由参加培训的老师自行承担。
七、注意：为增强教职工在各文体培训班中的体验度和参与性，如培训班最终报名人数少于10人，本培训班将暂停本期授课。
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