	教职工健身培训课程表（2022秋季） 

	星期
	时 间
	项 目
	地 点

	周一
	12:00-13:00
	瑜  伽（三牌楼）
	三牌楼游泳馆体操房

	周二
	12:15-13:15
	瑜  伽（仙林）
	仙林校区体育馆瑜伽教室

	周二
	18:30-20:00
	中国舞
	仙林校区体育馆体操房

	周三
	12:15-13:15
	太极拳
	仙林校区体育馆一楼武术房

	周三
	12:30-13:30
	声  乐
	仙林校区大学生活动中心三楼团校教室

	周三
	18:00-19:30
	拉丁舞
	仙林校区体育馆体操房

	周四
	12:00-13:00
	瑜  伽（三牌楼）
	三牌楼游泳馆体操房

	周五
	12:00-13:00
	瑜  伽（三牌楼）
	三牌楼游泳馆体操房

	周五
	12:15-13:15
	瑜  伽（仙林）
	仙林校区体育馆瑜伽教室



